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 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 لرستان دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي  ریزیواحد برنامه

   ۲پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  طرح درس ترمی

 

 1404-1405نیمسال اول تحصیلي:    نیمسال تحصیلي و سال                                                                  درس  مشخصات كلي

 

                   کارشناسی پرستاری تحصیلي:  یرشتهو    مقطع         پرستاری  گروه آموزشي:                           بروجرد علوم پزشکی دانشکده:

   نظری        :دنوع واح                      واحد 3حد:  تعداد وا         2پرستاری بزرگسالان/ سالمندان:  نام درس

 و داروشناسی  1پرستاری بزرگسالان/ سالمندان   :نیاز  پیش

 8-10شنبه ها ساعت و چهار 10-12 :ساعت  شنبه ها : زمان برگزاری كلاس

                                            سمالایو سامانه و  204 کلاس: برگزاریمکان  

    خانم زهره حجتی  :مسئول درس          نفر ۳2 : دانشجويانتعداد  

 آقای محمد رستمی –خانم کبری رشیدی  –حجتی  زهره خانم -دریا اسماعیل بیگی  خانم  :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(

 

   :درس  معرفي 

ضمن تدریس این  می باشد. ی حمایتی ، اختلالات سیستم ها این درس شامل بیماری های عفونی واگیر و غیر واگیر و روش کار در اتاق عمل

فاهیم پرستاری و  دروس به دانشجو کمک می شود آموخته های خود را با آموخته های قبلی تلفیق نموده و با بهره گیری از نظریه ها و م

مهارت های تفکر خلاق بر اساس فرایند پرستاری به مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند نیازمند درمان ها و مداخلات پرستاری در 

 بیماری های داخلی و جراحی بپردازد.

 

 )لطفا شرح دهید(هدف كلي:  

، اختلالات سجیسجتم ادراری،  رگسجال و سجالمند مبتلا به اختلالات شجایف عفونیایجاد توانایی در دانشججو به منظور اراهه مراقبت به مددجویان بز

به کارگیری فرایند پرسجتاری و با  بر اسجاس  سجیسجتم حسجی نبینایی، تلادلی و شجنواییخ، اختلالات سجیسجتم تولیدمسل و پسجتان، پرسجتاری اتاق عمل

در کاربرد تشججصیه های   ، مراقبت مبتنی بر شججواهدهای تفکر خلاق مهارت  زیربنایی پرسججتاری به همراه تیویت  دانش قبلی در زمینه مفاهیم

  حفظ و ارتیاء سلامت از پیشگیری تا نوتوانی از بیمارستان تا منزلپرستاری به منظور تامین 

 

 )در واقع همان اهداف كلي طرح درس است( بینابیني:اهداف 

 :رود می انتظار ران یفراگ از درس پایان در

 

 بینايي  يحس  ستمیس
 . د نکن انیرا ب سیستم بینایی یولوژیزیو ف یآناتوم .1

 د. نده حیرا توض بینایی  ستمیس اختلالاتبه  مبتلا مارانیب یکیزیف  ناتیملا ،سلامتی صچهتاری .2

 د. نرا شرح ده بینایی ستمیس یها یماریدر ب  فیشا علایم   ،یصیتشص های تست .3

 ، ی نکره چشم، پلک، غدد اشک یینایب ستمیس  هی، نیا یینایب اختلالات به مبتلا  انیمددجو یمراقبت و نوتوان نحوه .4

 ند. نک انیخ را بهیو شبک هیقرن

 د. نچشم را نام ببر های اورژانس .5
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 د. نده حی...خ را توضنکیچشم نلنز، ع  یانکسار وبیع   اصلاحخ، ی نیب کینزد ،ینیندورب چشم یانکسار اختلالات .6

 د. نهیتخ را بیان کنمشکلات عفونی و التهابی چشم نکونژکتیویت و یوو .7

 د.نرا شرح ده یچشم تومورهای .8

 د. نمراقبت پرستاری در جراحی های چشم را شرح ده .9

 د. نرا شرح ده بینایی اختلالاتبه  مبتلا انیمددجو  یمراقبت و نوتوان سازماندهی  .10

 د. نپرستاری از پیشگیری تا توانبصشی در اختلالات چشم را توضیح دهتدابیر پرستاری مبتنی بر تشصیه های   .11

 

 شنوايي و تعادلي  يحس  ستمیس

 . دنکن ان یرا ب گوش یولوژیزیو ف یآناتوم .1

 د.نده حیرا توض شنوایی و تلادلی  ستمیس اختلالاتبه  مبتلا مارانیب یکیزیف  ناتیملا ،سلامتی صچهتاری .2

 د. ن درمان کاهش شنوایی را بیان کنانواع، علل، روش های پیشگیری و  .3

 د. نرا شرح ده خدفورمیتی های گوش، جسم خارجی، تجمف سرومن، اوتیت خارجی، اوتیت بدخیمن یگوش خارج اختلالات .4

 د. نرا بیان کن پارگی پرده تمپان، اوتیت حاد و مزمن میانی، اوتیت سروز و اتواسکلروزیسمانند   یانیگوش ماختلالات  .5

را   به گوش داخلی   طاختلالات تلادلی مربو کسیسیتی، بیماری منیر، لابیرنتیت وبیماری حرکت، اتوتواز جمله  یگوش داخلاختلالات  .6

 د. نده حیتوض

وسایل کمک شنوایی و نیش پرستار در مراقبت از کم شنوایان و ناشنوایان در جامله و کاشت حلزون را مانند    بازتوانی شنواییمفهوم   .7

 د. نتوضیح ده

 د.نشرح دهبصشی در اختلالات شنوایی را نیش پرستار در اراهه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشصیه های پرستاری از پیشگیری تا توان  .8

 

 : سیستم ادراری
 را توضیح دهند.   ناتومی سیستم ادراریفیزیولوژی و آ .1

علاهم شایف و تستهای مصتلف تشصیصی با فرایند پرستاری  تاریصچه سلامتی، ملاینات فیزیکی ، بررسی و شناخت سیستم ادراری ن .2

 مربوط به هر یک را تشریح نمایند. 

ناحتباس ادراری، بی اختیاری ادرار، مسانه نوروژنیک و اختلالات   سازماندهی و مراقبت جامف از مددجویان مبتلا به مشکلات دفلی .3

 بیان کنند. مادرزادی سیستم ادراریخ را 

را   خآبسه کلیه ،سندرم نفروتیکسیستیت، پیلونفریت، گلومرولونفریت، ن مبتلا به اختلالات عفونی سیستم ادراریمراقبت از مددجویان  .4

 بطور صحیح و براساس فرایند پرستاری برای مددجویان میتلا به هر یک از این اختلالات را شرح دهند.

بطور را  تومورهای دستگاه ادراری نسرطان مسانه...خ دستگاه ادراری، سنگهای دستگاه ادراری، صدماتمراقبت از مددجویان مبتلا به  .5

 صحیح و براساس فرایند پرستاری برای مددجویان میتلا به هر یک از این اختلالات را شرح دهند.

 ارسایی حاد کلیوی، اختلالات عروقی سیستم ادراری و هیدرونفروزیس را شرح دهند. ن .6

 

   ثل و تناسليتولید م

 را شرح دهند.  و پستان مردان و زنان  مسلآناتومی و فیزیولوژی سیستم تولید  .1

بررسی و شناخت دستگاه تولید مسل هر دو جنس نتاریصچه سلامتی، ملاینات فیزیکی ، علاهم شایف و تستهای مصتلف تشصیصی با    .2

 فرایند پرستاری مربوط به هر یکخ را بیان نماید.  

ی دستگاه تناسلی نخوش ، تومورهاتناسلی زنان دستگاه ساختاری  اختلالات عفونت های دستگاه تناسلی و لگن، مراقبت از مبتلایان به .3

 را بطور صحیح و بر اساس فرایند پرستاری به انجام رساند.  خیم و بدخیم نظیر کنسر سرویکسخ

، تومور های خوش خیم و بدخیم پروستات، هیپرپلازی پروستات و پروستاتیت،  مراقبت از مبتلایان به اختلالات سیستم تناسلی مردان .4

 اس فرایند پرستاری به انجام رساند. را بطور صحیح و بر اساختلالات بیضه 

اختلالات پستان شامل تومورهای خوش خیم و بدخیم پستان، آبسه، کیست، اختلالات نوک پستان، هیپرتروفی پستان، اختلالات   .5

 ، سرطان پستان و اختلالات پستان در مردان را شرح دهند. مادرزادی پستان
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 بیان کنند. تدابیر پرستاری در مشکلات ناشی از اختلالات سیستم تولیدمسل و پستان را  .6

ای آمادگی خویش را برای حضور در با بکارگیری مهارت های تفکر خلاق و تلفیق آموخته های خود با مفاهیم و اصول اخلاقی، حرفه .7

 بالین جهت بکار گیری موارد فوق نشان دهند. 
 

 پرستاری در اتاق عمل 

 را شرح دهد.  اتاق عمل بهکننده  های پرستاری برای بیماران مراجله نیش پرستار در اراهه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشصیه .1

 را بیان کند.  جراحی و ابزار اتاق عمل تجهیزاتاتاق عمل،  ساختماناطلاعاتی در مورد  .2

 را توضیح دهد.  استریلیزاسیون و انواع آن .3

 ماژور را بیان کند. های  اثرات جراحی و  های آننواع روشا ،جراحیاطلاعاتی در مورد  .4

 را شرح دهد.  پیشگیری از انتشار عفونت و حفظ ایمنی در اتاق عملنکات مربوط به  .5

 را نام ببرد. های بیمار حین جراحیانواع پوزیشن  .6

 را توضیح دهد.  و ریکاوری CSRاسکراب، سیرکولار، کارشناسان وظایف و نیش   .7

 را بیان نماید.  و داروهای مصرفی در بیهوشی روش ها ملاحظات پرستاری در  .8

 را شرح دهد.  های خاص از بیمار در حالت بیهوشی بر اساس فرایند پرستاریاراهه مراقبت  .9

 را توضیح دهد. ها با کاربرد فرایند پرستاری قبل، حین و بلد از اعمال جراحیاصول مراقبت  .10

 

 بیماری های عفوني 

پرستار را در اراهه تدابیر مراقبتی مبتنی بر تشصیه های پرستاری در بیماری های عفونی واگیردار و غیر واگیر، از پیشگیری تا  نیش   .1

 د. نتوانبصشی را شرح ده

 د. نپیشگیری از عفونت، تلریف بیماری های عفونی واگیر و غیر واگیر را شرح ده .2

ونی، تاریصچه سلامتی، ملاینات فیزیکی، تست های تشصیصی و علایم شایف را  بررسی و شناخت مددجویان مبتلا به بیماری های عف .3

 د. نشرح ده

 و مالاریا  ، هاریتب کریمه کنگو لیشمانیوز، مراقبت از بیماران مبتلا به جنون گاوی،  .4

 و شوک سپتیک   ، کزاز، جذاممننژیت شیگلوز، سل،تب مالت، مراقبت از بیماران مبتلا مراقبت از بیماران مبتلا به وبا، .5

    19مراقبت از بیماران مبتلا به بیماری های نو ظهور مانند کووید  .6

 های پیشگیری از آن های قابل انتیال میاربتی و روشمراقبت از بیماران مبتلا به بیماری  .7

 

 های تدريس:شیوه

 سصنرانی  ✓

              محتوای الکترونیک صوتی و تصویری  ✓

  گفتگو پاسخ در تالار   و گروهی و پرسش بحث ✓

              در قالب تکالیف مجازی   (PBL)مسئله  حل بر مبتنی یادگیری ✓

 در قالب تکالیف گروهی    (TBL)تیم   بر مبتنی یادگیری ✓

 استفاده از محیط اسکای روم جهت آموزش همزمان الکترونیک   ✓
  و  گروهی و پرسجش بحثو   شجده توسجط مدرسمحتواهای الکترونیکی صجوتی و تصجویری تهیه ا اسجتفاده از بصش نظری باراهه مطالب در  ✓

 و دانشجویان و رفف اشکال انجام خواهد شد.  مدرس بین پاسخ در تالار گفتگو
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 : وظايف و تکالیف دانشجو

 :كلاس های حضوری 

 حضور به موقف و تمام وقت در کلاس درس ❖

 مطالله مطلب درسی هر جلسه قبل از تدریس  ❖

 خ کتبی یا شفاهی نمطرح شده در شروع یا پایان هر کلاساراهه پاسخ به سوال های  ❖

 خاموش کردن تلفن همراه در طول کلاس ❖

 شرکت در امتحانات پایان ترم ❖
 

 آموزش مجازی 

 حضور به موقف و تمام وقت در صورت برگزاری کلاس با استفاده از نرم افزار اسکای روم ❖

 خ مصاطب خاصکلاس ن ی مطرح شده در حین برگزاریاراهه پاسخ به سوال ها ❖

 رعایت اصول اخلاقی در فضای مجازی و شئونات دانشجویی ❖

 خ مصاطب خاصو نحضور فلال و اراهه پاسخ به سوال های مطرح شده در تالار گفتگ ❖

 خحداکسر یک هفتهزدن تیک حضور هر جلسه ن ❖

 اراهه تکالیف در تاریخ تلیین شده  ❖

 برداشت محتواهای آموزشی بارگزاری شده در موعد میررشرکت در آزمون های میان ترم  ❖

 شرکت در امتحان پایان ترم ❖
 

  قوانین و مقررات كلاس 

 موجه، کسر نمره غیبت ❖

 موجه، حذف درس غیر غیبت  ❖

 تاخیر حضور در کلاس حضوری و یا در تالار گفتگو یا کلاس آنلاین نحضور بلد از استادخ غیبت محسوب می شود.  ❖

در حفظ نظم کلاس حضوری اعم از پوشش مناسب، حفظ نظم ورود و   شئونات دانشجویی اصول اخلاقی در فضای مجازی و رعایت ❖

 خروج از کلاس، عدم ایجاد سروصدا در کلاس، صحبت نکردن با همکلاسی و... 

 ممنوعیت استفاده از گوشی همراه خارج از قاعده آموزشی ❖

 

 

 وسايل آموزشي:   

  لپ تاپ، موبایل، نرم افزارهای  سیستم کامپیوتر،و سامانه های آزمون نظیر فرادید،    سمالایوخ نظیر سامانه  LMSمدیریت یادگیری نسامانه های  

 و ... و محیطهای تدریس آنلاین نظیر اسجکای رووم و پیام رسجانهای اجتماعی مورد توافق   iSpringتهیه محتوای آموزشجی نظیر اسجتوری لاین،  

 ایتانظیر 
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 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 

 نمره از بیست  فعالیت رديف 

 %10 در زمان مقررانجام تکالیف   1

 %10 آزمون های كلاسي  2

 %10 حضوری  در كلاس های    فعال  حضور 3

 %10 امتحان مستمر  4

 %60 امتحان پايان ترم  5

 

  نوع آزمون

 ای، صحیح غلط   پاسخ کوتاه، چندگزینه تشریحی،

       

 

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
 :منابع انگلیسي

1. Hoffbrand’s essential haematology,8th. Ed,2020  

2. Brunner& Suddarth’s textbook of medical surgical nursing, 15th ed,2022.  

3. Smeltzer , S.C. , & Bare,B .(the last edition) . Brunner and suddarths. Text Book Medical Surgical 

Nursing. Philadelphia: Lippincott.  

4. Black , J.M ., Hawks, J.H. , Keene , AM. (the last edition) Medical Surgical Nursing. Phila: Saunders. 

5. Polaski, A.L. , SE (the last edition) . Luckmann,s Core Principle and Practice of Medical Surgical 

Nursing. Philadelphia : Saunders.  

6. Brunner LS, Smeltzer SCC, Bare BG, Hinkle JL, Cheever KH. Brunner & Suddarth's Textbook of 

Medical-surgical Nursing: Suzanne C. Smeltzer. Wolters Kluwer Health; 2021. 
 

 منابع فارسي: 

   2022، ویراست پانزدهم پرستاری اتاق عمل ،ری داخلی و جراحیبرونر و سودارث پرستا

   2022، ویراست پانزدهم، عفونی و اورژانس، جراحی و برونر و سودارث پرستاری داخلی

 2022، ویراست پانزدهم   چشم و گوش،  جراحی و برونر و سودارث پرستاری داخلی

 2022، ویراست پانزدهم ،مجاری ادراریکلیه و  جراحی و برونر و سودارث پرستاری داخلی

 2022، ویراست پانزدهم ،تولیدمسل جراحی و برونر و سودارث پرستاری داخلی
 

 توضیحات مهم:

 .کردبه صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار  توانرا میهرجلسه  •

گردد  به عنوان استاندارد پایه محسوب می ،جلسه مربوط بهای اری محتوای چندرسانهذبارگ ،در صورت انتصاب جلسه به صورت آفلاین •

گذاری  توانید نسبت به علامتمی  ،بنابراین  . های جلسات آفلاین نیز استفاده نمایدماژولسایر  تواند علاوه بر آن از  و استاد درس می

 بصش ماژول جلسات آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید. 

کلاس   ، سلی شود کمترزیاد استشبکه در ساعاتی که ترافیک  مدرس است ولی ترجیحاًانتصاب زمان اراهه جلسات آنلاین بر عهده   •

 . شود برگزار
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 درس  هه جدول هفتگی کلیات ارا

رد 

 يف
 عنوان جلسه  تاريخ

شیوه ارائه 

 جلسه
 های تکمیلي جلسات فعالیت

 مدرس 

 گفتگو تکلیف خودآزمون  آنلاین  حضوری 

1 29/6/1404 

 سیستم فیزیولوژی و آناتومی بر مروری

و شناخت بررسی ، کلیه و مجاری ادراری

 سیستم کلیه و مجاری ادراری 

 حجتی خانم      *

2 2/7/1404 

سیستم  فیزیولوژی و آناتومی بر مروری

حسی بینایی، و اصول بررسی و شناخت 

 ی آنکیزیف ناتیملا و 

 خانم رشیدی      *

۳ 5/7/1404 
تاریصچه سلامت، ملاینات فیزیکی،  

 ارزشیابی تشصیصی
 خانم حجتی      *

4 9/7/1404 

آشنایی با ساماندهی و مراقبت جامف  

براساس فرایند پرستاری از مددجویان  

 چشم، انکساری مبتلا به اختلالات عیوب

 کاتاراکت گلوکوم؛

 خانم رشیدی      *

5 12/7/1404 
 به مبتلا مددجویان از مراقبت با آشنایی

 ادراری  سیستم عفونی اختلالات
 خانم حجتی      *

6 16/7/1404 

آشنایی با ساماندهی و مراقبت جامف  

براساس فرایند پرستاری از مددجویان  

  ستمیس هینیا مبتلا به اختلالات

و    ...داشدگی شبکیهنقرنیه، جیینایب

 آن صدمات چشم و کاسه

 خانم رشیدی      *

7 19/7/1404 

مشکلات دفلی : احتباس ادراری، بی  

اختیاری ادرار، مسانه نوروژنیک و 

 اختلالات مادرزادی 

 خانم حجتی      *

8 2۳/7/1404 

آشنایی با ساماندهی و مراقبت جامف  

براساس فرایند پرستاری از مددجویان  

مبتلا به اختلالات مشکلات عفونی 

تومورهای اربیت و چشم, التهابی چشم، 

 اقدامات جراحی و تصلیه چشم

 خانم رشیدی      *

 خانم حجتی      * ، پیوند کلیهESKDنارسایی کلیه،  26/7/1404 9

10 ۳0/7/1404 

سیستم  فیزیولوژی و آناتومی بر مروری

حسی شنوایی، و اصول بررسی و  

 ی آنکیزیف ناتیملا شناخت و 

 خانم رشیدی      *
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11 ۳/8/1404 

 به مبتلا مددجویان از مراقبت با آشنایی

و  ادراری سنگهای ک،تروماتی اختلالات

 تومورهای دستگاه ادراری

 خانم حجتی      *

12 7/8/1404 

آشنایی با ساماندهی و مراقبت جامف  

براساس فرایند پرستاری از مددجویان  

ی، و  گوش خارجمبتلا به اختلالات 

 ییکاهش شنوا

 خانم رشیدی      *

1۳ 10/8/1404 
 به مبتلا مددجویان از مراقبت با آشنایی

 ، هیدرونفروزیسعروقی بیماریهای
 خانم حجتی      *

14 14/8/1404 

آشنایی با ساماندهی و مراقبت جامف  

براساس فرایند پرستاری از مددجویان  

 ی انیگوش ممبتلا به اختلالات 

 خانم رشیدی      *

15 17/8/1404 
پستان، آشنایی با   فیزیولوژی و آناتومی

 اختلالات پستان
 خانم حجتی      *

16 21/8/1404 

آشنایی با ساماندهی و مراقبت جامف  

فرایند پرستاری از مددجویان  براساس 

مبتلا به اختلالات گوش داخلی و  

 سیستم تلادلی 

 خانم رشیدی      *

17 24/8/1404 

 مسل تولید سیستم فیزیولوژی و آناتومی

 و بررسی و زنان و مردان تناسلی و

 جنس دو هر مسل تولید شناخت دستگاه

 خانم حجتی      *

18 28/8/1404 

های تشصیصی،  تستعلاهم، آشنایی با 

اخذ تاریصچه سلامتی و ارزیابی در 

های عفونی، نیش پرستار در بیماری

 مراقبت بیماران عفونی

 خانم اسماعیل بیگی      *

19 1/9/1404 
 به مبتلا مددجویان از مراقبت با آشنایی

 و زنان مردان تناسلی سیستم اختلالات
 خانم حجتی      *

20 5/9/1404 

  بیماران مبتلا به جنون گاوی، مراقبت از 

و   ، هاری تب کریمه کنگو لیشمانیوز،

 مالاریا 

 خانم اسماعیل بیگی      *

21 8/9/1404 
 زات،یاتاق عمل، تجه طیمح

 یمنیو ا ونی زاسیلیاستر
 آقای رستمی     *

22 12/9/1404 

اقبت از بیماران مبتلا مراقبت از مرا

  سل،تب مالت، بیماران مبتلا به وبا، 

، کزاز، جذام، شوک  مننژیت شیگلوز،

 سپتیک 

 خانم اسماعیل بیگی      *
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2۳ 15/9/1404 
در  یپرستار  یهانیش پرستار و مراقبت

 یهوشیو ب یجراح ندیفرآ
 آقای رستمی     *

24 19/9/1404 

های  بیماری  از بیماران مبتلا بهمراقبت 

های  قابل انتیال میاربتی و روش

 های نوظهورپیشگیری آن، بیماری 

 خانم اسماعیل بیگی      *

       امتحان پایان ترم  25

 


